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Théorie polyvagale

É T A T S  D U  S Y S T È M E
N E R V E U X  A U T O N O M E

Frein vagal

200 millions d’années 400 millions d’années 500 millions d’années

Sécurité et
socialisation

Santé, croissance et
restauration

Mobilisation
Fuite ou combat 

Immobilisation
Déconnexion

Frein vagal

Auto-régulation Co-régulation

Vous souhaitez approfondir le thème de la  théorie polyvagale? Restez à l’affût des auteurs suivants:
Stephen Porges, Deb Dana et François le Doze. C’est en se basant sur leur travail que ce graphique a été élaboré.


